Placebo efekt mimo medicinu

Pod pojmem placebo efekt se skryva — jak jiz bylo naznaceno
— narativ o u€inku neucinného. Implicitni narativ

v podstaté ukazuje neuplnou mysSlenkovou strukturu, ktera
vyzaduje dalSi vysvétleni a doplnéni stavajicich teorii. Musime
si uvédomit, Ze placebo je zkratka pro to, co kromé

specificky pusobicich 1€kl a IéEebnych metod maze ovlivnit
organismus. Protoze vSak nezapada do obrazu biomediciny,
mélo by byt odfiltrovano prostfednictvim studii.

K lepSimu pochopeni domnéle neucinné latky prispéla
predevsim psychologie. Jednim z vyznamnych pfinosd,

ktery se Casto pouziva k vysvétleni placebo efektu, je moznost
podmifovani téla pomoci chovani a komunikace, jimz

se zabyval Ilvan Pavlov.

Pavlov, jenz v roce 1904 obdrzel Nobelovu cenu za medicinu,
nebyl psycholog, ale fyziolog. Pfesto vysledky jeho

vyzkumu podmifiovani a z n€j vychazejici teorie uceni

tvofi rozhrani, které propojuje dusevni a télesné procesy.
Pavlovovy zaveéry ovlivnily zejména psychologii a dodnes
zanechaly stopu v mnoha dalSich védnich oborech.

Studium placebo efektu mimo medicinu je stale jesté
pomérné novym pocinem. Zakladem je prace antropologa
Daniela Moermana (2002) a medialniho védce a experta

na marketing Martina Andreeho (2018). Oba se zaslouzili

o Sirsi interdisciplinarni vyzkum placebo efektu. Moerman

jiz pfed dvaceti lety nazval placebo efekt vyznamovym
efektem, tedy u€innym procesem, ktery neni vazan

na latku, ale odehrava se v naSem védomi. Navrhuje proto
nahradit zavadéjici termin placebo efekt — alesporh mimo
klinické studie — vyrazem meaning response (vyznamovy
ucinek). Moerman predpoklada, Zze vnimani dfivéjSich
znalosti, symboll a vyznamu muize ovlivnit fyziologii téla.
Proto analyzuje psychologické a fyziologické ucinky vyznamu
v kontextu IéCby vedené Iékafem. Své argumenty

opira o fadu pfikladd: ucinek Iéku ovliviiuje vzhled loga,
renomeé znacky, barva a tvar tablety nebo lékar jako symbolicka
postava. Lidé témto vécem vzdy — védomé &i nevédomé

— pfisuzuji urCity vyznam. Vyznamové ucinky IéCby

se podle Moermana skladaji z komplexnich symbolickych
inscenaci, na néz ma vliv socialné kulturni prostredi.

v oblasti marketingu, kde studoval, jak plsobi rizna reklamni
média na lidskou mysl a chovani. To je dulezitou

soucasti vyzkumu placebo efektu mimo medicinu. Méfitelné
fyziologické ucinky totiZ nemusi nutné souviset s nemoci
nebo 1éCbou fyzickych potizi. Napfiklad v marketingu

jde o vliv nazvli znacek na spotrebitele, ktery se stejné

jako Iékarsky placebo efekt projevuje v ¢innosti mozku.
Nicméné |ékafsky védecky vyzkum poskytuje Fadu méficich
nastrojl a také vysledky placebem kontrolovanych



studii, jez jsou zajimavé i mimo medicinu.

Andree svou knihou o placebo efektu polozil zaklad pro
vymeénu nazoru mezi kulturnimi a medialnimi studii a Iékafskym
a pfirodovédnym vyzkumem, nebot’ objashuje

vzajemnou relevanci obou disciplin v souvislosti s timto
tématem. Na jedné strané poukazuje na to, ze empirické
vysledky vyzkumu placeba jasné potvrzuji vliv informaci

na organismus (napfiklad informaci, jez testované osoby
dostavaji béhem studie, nebo textd na etiketach vyrobku).

Na druhé strané se Andreeho vysvétleni placebo efektu zaméfuje
na pfispévky z komunikacnich a medialnich studii

a kulturnich studii. Podle néj Ize placebo efekt vysvétlit

mimo jiné ucinkem narativu a metafor. V tomto kontextu
placebo funguje tak, Zze dava né€emu vyznam, to znamena,

Ze védome Ci nevédomeé pfisuzujeme véci Ci situaci urcity
vyznam. Andree se v tomto ohledu opira také o MoermanGv
koncept vyznamoveho ucinku.

V nasledujicich kapitolach si stru¢né pfedstavime nékolik
prikladd.

4
DULEZITA FAKTA
O PLACEBO EFEKTU

DuSe Casem nabyva barvu tvych myslenek.
Marcus Aurelius

Pozadavek na zaslepeni jak pacienta, tak Iékafe podtrhuje
vyznam, ktery medicina pfiklada jednotlivci a jeho

vlastni interpretaci jev(; je jen s podivem, Ze vyznam individualni
interpretace je vniman témeér vyhradné jako rusivy

faktor, ktery je tfeba odstranit, a méné Casto jako zasadni
moznost ovlivnit prab&h nemoci.

Uexkiill (2008)

V roce 2002 byl zahajen rozsahly vyzkumny projekt

znamy jako GERAC (German Acupunture Trials). Jednalo

se o projekt némeckych zdravotnich pojistoven zaméreny

na vyzkum ucinnosti akupunktury. Testovani se zucastnilo
vice nez tfi sta tisic pacientl. Cilem vyzkumu bylo

objasnit, zda je akupunktura podle tradicni ¢inské mediciny
(TCM) ucinna ve srovnani s faleSnou akupunkturou

a osvédcenymi metodami konvencni mediciny (best practice).
Na zakladé vysledkl se pak mélo rozhodnout, zda

bude akupunktura hrazena ze zdravotniho pojisténi. Studie
se zaméfila na IéEbu migrény a bolesti hlavy, artrézy kolennich
kloubu a bolesti bederni patefe. FaleSna akupunk-

tura se provadéla vpichy hlubokymi jeden milimetr v mistech
na téle, ktera neodpovidala u¢eni TCM. Konvencni



lékaFské metody spocivaly v uzivani urCitych 1€kl a ve fyzioterapii.
Ukazalo se, Zze akupunktura podle TCM nebyla v Zadné

ze studii vyrazné lepsSi nez akupunktura faleSna (placebo).
Nicméné bylo zjisténo, zZe pfi IéCbé bolesti bederni patefe

a osteoartrozy kolenniho kloubu byla jak akupunktura

podle TCM, tak i faleSna akupunktura vyznamné lepS$i nez
konvencni metody. Pfi IéCbé bolesti bederni patefe byly
akupunktura podle TCM (47,6 procent) a faleSna akupunktura
(44,2 procent) témér dvakrat ucinnéjsi nez konvencni
terapie (27,4 procent). LéCba osteoartrézy kolenniho

kloubu pomoci akupunktury podle TCM (53,1 procent)

a faledné akupunktury (51,0 procent) také fungovala témér
dvakrat Iépe nez ostatni zavedené léCebné postupy (29,1
procent). Na migrénu pusobila akupunktura stejné jako
uzivani riznych Iéku (antiepileptika, beta-blokatory a jiné)
po dobu Sesti mésicl. U tenznich bolesti hlavy se také vice
osvedcCila akupunktura nez bézné ordinované Iéky.
Vezmeme-li v ivahu i mozné vedlejsi ucinky dlouhodobého
muze byt akupunktura lepsi volbou.

Tato zjiSténi nabizeji novy pohled na komplementarni
medicinu i na IéCbu placebem. Pro€ by mély byt tyto metody
povazovany za podvod, jestlize mohou ucinné stimulovat
samoregulaci organismu a maji jen malé nebo zadné
vedlejSi u€inky? Akupunktura podle TCM by nebyla ucinna,
kdyby byla testovana pouze proti faleSné akupunkture.

Byla by klasifikovana jako neucinna. VySe zminovany
medialni védec Martin Andree popisuje nakladani s takovymi
vysledky lékarskych studii nasledovné: ,Empirické

ovéreni skuteCnosti, ze urcita terapie sice Uspé&sné zmirfiuse
je potize, ale tento ucinek vyvolava ,pouze’ diky placebo
efektu, vede k okamzitému vyfazeni této metody — a pravé
tato praxe ilustruje negativni postoj konvencni mediciny

k placebo efektu.*

Pokud je podle vySe uvedenych vysledkl akupunktura

podle TCM i faleSna akupunktura ve srovnani s béznymi
léCebnymi metodami mnohem lepSi nebo pfinejmensim
stejné ucinna, méli bychom zménit svuj postoj. | v pfipadé
lékl se jedna o placebem kontrolované latky. OvSem

u akupunktury TCM i u faleSné akupunktury je celkovy
ucinek stejny, nebo dokonce silnéjSi. To znamena, ze nejde
jen o jednu ucinnou latku. Tuto okolnost popisuje takzvany
paradox ucinnosti, ktery formuloval klinicky psycholog
Harald Walach. Podle néj muze byt celkovy u€inek v komplementarni
mediciné mnohem lepSi nez ucinna latka zalozena

na dikazech.

Uginek lékd by se samozfejmé nemél znevazovat. Stejné
tak ale potfebujeme jiny pohled nez jen odmitavy postoj
ohledné udajného klamani placebem a alternativnich IéCebnych
postupu. Mesmer(v pozadavek otestovat Guc¢innost



tehdejSich 1éCebnych metod pak vyzniva uplné jinak (viz
kapitola 3). Napfiklad pousténi zilou bylo jiz tehdy mozné
testovat pomoci sofistikovanych inscenaci. Dnes je prokazano,
Ze pousténi zilou muze byt u nékterych onemocnénich
velmi uziteCné, zalezi jen na mnozstvi odebrané krve.
Mesmer mohl u mnoha nemoci dosahnout relativné lepSich
vysledku, a svymi magnetizacemi dokonce zachranit
pacientim zivot. Jeho naléhani na srovnani se zavedenymi
metodami pfinejmensim naznacuje, Ze si uspésSnost své
metody pravdépodobné sam pfedem ovéfil v ramci vlastni
Iékarskeé praxe.



